
 
 
 

 
 

Vertrouw uw weg  
aan de HEERE 
Psalm 37 vers 5a 
 

Grijp je kans, haal het touw aan, en kom 
dichter bij De Verlosser.  

 

Psalm 37 vers 4-6 Alleen God schenkt heil 
4 Schep vreugde in de HEERE,  
dan zal Hij u geven wat uw hart verlangt.  
5   Vertrouw uw weg aan de HEERE toe  
en vertrouw op Hem: Híj zal het doen.  
6 Hij zal uw gerechtigheid tevoorschijn 
doen komen als het morgenlicht,  
uw recht doen stralen als de middagzon.  

 
Het schilderijtje 
We zien een touw, door de golven heen en weer geslingerd.  
Het touw is over de lijst geschilderd. 
De golven vormen een hart. 
Als we het touw volgen komen we bij het Kruis. Een Kruis in een stralend Licht. 
Dat Licht verlicht de golven, in dat Licht kunnen we zien wat we moeten pakken. 
Christus laat ons niet in het duister tasten, Hij is als een baken. 
Het touw staat niet strak. Ook als je het pakt heb je er nog weinig aan. De golven, de woeste baren 
in je hart trekken het touw alle kanten op. 
Je zult er wat voor moeten doen, strak trekken, dan wordt het veilig, dan is er een relatie met de 
HEERE. 
Het is genade, want het touw zit al verankert aan het Kruis. Dat hoef je zelf niet te doen, dat kun je 
zelf niet eens. 
Op het touw kun je de morsecode SOS vinden ...---… We zijn afhankelijk! 
 

Efeze 2 vers 4 en 5  
Maar God, Die rijk is in barmhartigheid, heeft ons door Zijn grote liefde, waarmee Hij ons 
liefgehad heeft, ook toen wij dood waren door de overtredingen, met Christus levend 
gemaakt –uit genade bent u zalig geworden –  
 
 

 
De HEERE bewaart in nood 
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